Elizabeth Pichardo Arriaga

Fecha de Nacimiento: 13 de febrero de 1985

Direccién: Callejon los Cedros s/n Santa Ana Ocuilan Estado de México.

Telétono: 01-714-14-6-49-19

Celular: 045-777-13-43-57-6

Correo: pichardoarriagaelizabeth@hotmail.com
epichardoarriaga@gmail.com

Formacion Académica

Educacion Primaria: Escuela Primaria “General Lazaro Cardenas” cursando seis afios obteniendo
Certificado de Educacion Primaria.

Educacion Secundaria: Escuela Secundaria Oficial 0049 Justo Sierra Méndez” cursando tres afios
obteniendo certificado de Secundaria

Educacion Media Superior: Preparatoria Oficial no. 42 cursando tres afios obteniendo certificado
de Educacion Media Superior.

Educacion Superior generacion 2008-2011: Centro Universitario Valle de Andhuac cursando tres
afios cuatro meses la carrera de Psicologia Clinica obteniendo diploma, carta de pasante, titulo y

cedula profesional.

Cursos académicos

Del 01 de Octubre de 2009 al 03 de Diciembre de 2009 “Taller Psicopedagdgico de habilidades
docentes, modulo I” con duracion efectiva de 25 horas impartido por Universidad Valle de
Anahuac.

Del 21 de enero de 2010 al 22 de abril de 2010 Taller de Psicopedagogia “Desarrollo de
habilidades del pensamiento” con duracién de 24 horas impartido por la Universidad Valle de
Anéhuac.

En el mes de Julio de 2012 concluyo el diplomado en “Psicometria aplicada y elaboracion de
perfiles” Impartido por la Universidad Valle de Andhuac con una duracion efectiva de 80 horas
presenciales.

El 23 de octubre de 2014 presencie la conferencia sobre la vida sexual y sus placeres impartido
por el Dr. Jorge Israel Cardona.
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Del 22 al 26 de noviembre de 2016 conclui el curso con la tematica “MANEJO DE GRUPOS”
Llevado a cabo en CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES UNIVERSITARIOS con una
duracion de 25 horas.

En Colegio GAUDI se me otorgo reconocimiento a nivel Superior en la Licenciatura en
Pedagogia por haber obtenido el primer lugar en aprovechamiento; ciclo escolar 2017-2018

En Colegio GAUDI se me otorgo reconocimiento a nivel basica (secundaria) por haber
obtenido el primer lugar en aprovechamiento en el drea de extracurriculares; ciclo escolar
2017-2018

El 12 de junio de 2018 la Supervision Escolar Zona 011 BG me otorgo reconocimiento por
haber participado como ponente el “2° Foro de Orientacion Educativa”, en su etapa de Zona
Escolar realizada en el Colegio GAUDL

El 22 de junio de 2018 la Zona Escolar 06 BG me otorgo reconocimiento por haber
participado como ponente el “2° Foro Educativo de Orientadores de la Region Lerma”, con el
tema “La importancia del orientador en las habilidades socioemocionales” llevado a cabo en la
Escuela Preparatoria Oficial Num. 51

Del 4 al 25 de agosto de 2018 inici¢ y conclui el curso “Educando desde la sensibilidad”
impartido en la UNAM por la Lic. Ana flores Rueda.

El 9 de noviembre de 2020 obtuve constancia por haber tomado curso online “Pautas de Salud
Mental en la Educacion a Distancia” impartido por el Centro Interactivo de Capacitacion
Integral A.C.




Historia Laboral:

Del 1 de diciembre de 2010 al 25 de febrero de 2011, la realizacion de practicas profesionales
en el DIF de Tultitlan Estado de México desarrollando actividades dirigidas a grupos de
mujeres con temas de interés de cada una de ellas logrando una salud mental adecuada.

Del 7 de marzo de 2011 al 19 de septiembre de 2011, la realizacidon del servicio social en el
DIF de Tultitlan Estado de México desarrollando actividades como atencidon psicologica,
imparticion

A partir del 3 de octubre de 2011 al 21 de septiembre de 2012 labore en el DIF de Tultitlan
Estado de México en el area de atencion psicologica y psiquiatrica dando terapia a pacientes
con diferentes problematicas.

A partir del mes de agosto de 2014 a noviembre 2017 labore en Centro de Estudios Superiores
Universitarios CESU en el area de docencia impartiendo clases a nivel Licenciatura a alumnos
de diferentes semestres.

A partir de agosto de 2017 inicie a laborar en Colegio GAUDI ubicado en Santiago

Tianguistenco en los niveles basico, medio superior y superior.

Objetivo Laboral:

Colaborare de manera eficiente desarrollando asi todas mis capacidades para conseguir un
excelente resultado en la labor y el area asignada, asi lograre oportunidad de desenvolverme
de manera laboral, personal y profesional. Ser una persona objetiva, competitiva y exitosa a lo
largo de mi vida laboral con el deseo de adquirir nuevos conocimientos que ayuden a
superarme constantemente.

Trabajos Voluntarios:

Imparticion de talleres sobre “Violencia en la pareja adolescente” en la Escuela Secundaria
Oficial No. 49 Justo Sierra Méndez en el Municipio de Ocuilan de Arteaga Estado de México.

Imparticion de talleres sobre “Cuidados postnatales en la madre y en el hijo” en el DIF de
Tultitlan Estado de México.

Imparticion de talleres, platicas y orientaciones con el tema “Depresion” en el DIF de Tultitlan
Estado de México.

Participacion en Ateneo Clinico presentado en el Centro de Estudios Superiores
Universitarios.




POSIBLES ALTERNATIVAS A CONSIDERAR, GRACIAS ANTICIPADAS:

1. CBT OCUILAN.
C.C.T: 15ECT0114K
ZONA ESC.: BT016
DIRECCION: CALLE PENSADOR MEXICANO NUMERO 26
SANTAMONICA OCUILAN, ESTADO DE MEXICO.

2. ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL NUMERO 42.
C.C.T: 15EBH0105I
ZONA: 012BG
DIRECCION: PROLONGACION LAZARO CARDENAS NORTE, OCUILAN
ESTADO DE MEXICO.

3. ESCUELA SECUNDARIA JUSTO SIERRA MENDEZ NO. 49
C.C.T :15EES0354S
ZONA: BT016



ASUNTO: SOLICITUD PARA INGRESAR
A LABORAR EN EDUCACION MEDIA
SUPERIOR O EDUCACION BASICA.

Ocuilan de Arteaga Estado de México a 27 de septiembre de 2018.

C. LIC. ALEJANDRO OZUNA RIVERO.
SRIO. GENERAL DE GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO.

PRESENTE:

Quien suscribe la Psicéloga Clinica Elizabeth Pichardo Arriaga originaria del
Municipio de Ocuilan, se dirige a Usted muy respetuosamente para pedirle me de
la oportunidad de ingresar a laborar en Educaciéon media superior o Educacion

basica, después de mi solicitud anexo mi ficha profesional.

En espera de una respuesta favorable a mi peticion le anticipo mi mas sentido

agradecimiento por lo antes expuesto.

ATENTAMENTE

LIC. EN PSIC. CLINICA ELIZABETH PICHARDO
ARRIAGA




